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Patienters LIVSKVALITET 
PÅVERKAS NEGATIVT AV SÅR  
Oavsett om ett sår är akut eller svårläkt så handlar sårvård om att möjliggöra läkning 

och förebygga infektion. HYDROCYN aqua®-produkterna gör detta på ett 

vävnadskompatibelt sätt som främjar den naturliga läkningsprocessen. På det viset  

kan vi minska lidandet och underlätta vardagen för patienten.

SÅRLÄKNING – EN UTMANING
Akuta och svårläkta sår kan vara utmanande, 
eftersom de har en tendens att bli infekterade, vilket 
försvårar den normala läkningsprocessen. Orsaken 
till det är att mikroorganismer har tagit sig in i såret. 

Vårt primära mål är att förhindra dessa infektioner. 
Genom en effektiv sårrengöring kan vi preparera 
sårbädden och skapa rätt förutsättningar för en 
gynnsam läkning genom att säkerställa bildandet av 
frisk granulationsvävnad som gör att såret tillsluts. 

Genom att på detta sätt förebygga infektioner, kan vi 
minska behovet av att använda antibiotika. Det är en 
vinst i sig för den enskilde individen, men också för 
samhället i stort eftersom det minskar risken för 
spridning av antibiotikaresistenta bakterier. 

Sårläkning är en utmaning. Vår ambition är att stödja 
dig som arbetar med detta, särskilt när det handlar 
om akuta och svårläkta sår.

HYDROCYN AQUA®  
– EN VÄVNADSVÄNLIG OCH NATURLIG SÅRBEHANDLING1:

> Verksamma ämnet Hypoklorsya - en natrulig del av vårt eget immunförsvar 

> Effektiv debridering av nektrotisk vävnad och sårskorpa

> Säker reducering av biofilm

> Verksam mot bakteriell tillväxt i såret



FÖRBÄTTRAD SÅRLÄKNING MED HYDROCYN AQUA®

HYDROCYN aqua® är en serie 
sårbehandlingsprodukter för effektiv sårtvätt, 
debridering och spolning som hanterar alla stadier 
av akuta, svårläkta och infekterade sår, samt 

första och andra gradens brännskador. HYDROCYN
aqua® minskar den mikrobiella belastningen, 
återfuktar såret och stödjer den naturliga läkningen.4 

HYDROCYN AQUA® SOLUTION 

Det verksamma ämnet i HYDROCYN 
aqua® solution är hypoklorsyra 
vilket ingår naturligt i vårt immunförsvar. 

HYDROCYN aqua® solution 
rengör på ett naturligt sätt, avlägsnar 
bakterier och biofilm vilket påskyndar 
sårläkningen. HYDROCYN aqua® 
är biokompatibel, svider inte och är 
skonsam mot vävnader.4

HYDROCYN aqua® solution finns i lösning 
och sprayform.

HYDROCYN AQUA® GEL 

HYDROCYN aqua® gel återfuktar 
såret och har en lugnande och 
bakteriostatisk effekt över tid. Att 
bibehålla en fuktig sårbädd mjukar 
upp, förhindrar nekrotisk vävnad och 
påskyndar läkningen.4

VISSTE DU ATT?

> 60 % av alla svårläkta sår är belagda med biofilm som är en källa för infektioner.2

> 50 % av alla svårläkta sår uppskattas vara infekterade.3

>



SVART

Om ett sår når den punkt där det bildats svart eller 
mörk/läderartad brun vävnad är detta en indikation 
på nekros. Närvaro av nekrotisk vävnad (även kallad 
eschar-vävnad) hämmar kraftigt sårläknings-
processen eftersom det kväver sårets syre- och 

blodflöde, vilket dödar den omgivande huden. I det 
här skedet är det viktigt att lösa upp den nekrotiska 
vävnaden och förhindra infektion. Eschar-vävnad 
måste behandlas omedelbart för att förhindra att 
den försämras och i värsta fall sprider sig. 

Sårets färg KAN GE RIKTLINJER 
FÖR ÅTGÄRDER
Sårets färg kan vara en god vägledning under läkningsprocessen, i vilket stadium av den 

som patienten befinner sig i samt sårets allmänna status. Vanligtvis talar man om tre olika 

kategorier: röd, gul och svart. Beroende på sårets färg, kommer behandling och 

hantering att skilja sig åt. HYDROCYN aqua® erbjuder lösningar för varje stadium i 

läkningsprocessen.

RÖD

Ett sår med röd nyans indikerar att granulations- 
vävnad bildas och det är ett tecken på god status i 
läkningen. Denna typ av vävnad är rik på kollagen, 
ett viktigt element för hudtillväxt, och den får sin 
rödaktiga färg av de nybildade blodkärl som hjälper 

till att främja tillväxten av ny vävnad över såret.

I detta skede av sårläkningen är det viktigt att 
skydda vävnaden genom att fortsätt hålla en god 
fuktbalans.

GUL

Ett sår med en blek, gröngul färg kan indikera 
bildande av slough-vävnad (en form av nekrotisk 
vävnad). Det tyder på en mycket allvarlig utveckling 
och att såret håller på att utveckla inflammation. I 
detta skede bör åtgärder för att förhindra infektion 
vidtas. 

Eftersom hudtillväxten och läkningen har hämmats, 
öppnar slough-vävnad ytterligare möjligheter för 
bakterier och infektioner att leta sig in i såret och 
förvärra situationen. Om såret har den här färgen 
under en längre tid bör ytterligare medicinska 
åtgärder vidtas.

BEHANDLA ENLIGT ANVÄNDARGUIDELINES MED  
HYDROCYN AQUA® FÖR GRANULERADE SÅR

BEHANDLA ENLIGT ANVÄNDARGUIDELINES MED  
HYDROCYN AQUA® FÖR INFEKTERADE SÅR

BEHANDLA ENLIGT ANVÄNDARGUIDELINES MED  
HYDROCYN AQUA® FÖR NEKROTISKA SÅR



GENERELL ANVÄNDNING

1 SKÖLJ 3 RENGÖR

4 APPLICERA GEL 5 TÄCK SÅRET

2 BLÖTLÄGG 

Skölj och rengör såret med 

HYDROCYN aqua® lösning.

Ifall ingen biofilm eller behov 

av debridering föreligger, 

gå direkt till steg 4.

Mekanisk debridering. Rengör 

såret med kompresser indränkta 

i HYDROCYN aqua®  lösning. 

Applicera 2-5 mm HYDROCYN 

aqua® gel (från tub eller 

Täck med lämpligt sekundär-

förband baserat på sårtyp.

Omläggning görs 1-2 gånger/

vecka, men oftare kan behövas 

initialt.

Applicera kompresser indränkta 

med HYDROCYN aqua® 

10-15 minuter för att eliminera 

biofilm samt underlätta 

debridering.

lösning i såret. Låt verka i 

sprayflaska) i såret. 



INFEKTERADE SÅR

1 SKÖLJ 3 RENGÖR 4 TÄCK SÅRET2 BLÖTLÄGG 

Skölj och rengör såret med 

HYDROCYN aqua® lösning. 

Mekanisk debridering. 

Rengör såret med 

kompresser indränkta i 

HYDROCYN aqua®  

Täck med lämpligt 

sekundärförband baserat 

på sårtyp.

Omläggning görs 1-2 

gånger/vecka, men oftare 

kan behövas initialt.

Applicera kompresser 

indränkta med HYDROCYN 

aqua® lösning i såret. 

Låt verka i 10-15 minuter 

för att eliminera biofilm 

samt underlätta

GRANULERANDE SÅR

1 SKÖLJ 2 APPLICERA GEL

Skölj och rengör såret med 

HYDROCYN aqua® lösning. 

Applicera 2-5 mm HYDROCYN aqua® 

gel (från tub eller sprayflaska) i såret. 

Såret kan förbli öppet och utan förband 

beroende på sjukvårdpersonalens

bedömning.

 

debridering.

lösning. 



NEKROTISKA SÅR

1 SKÖLJ 3 RENGÖR

4 TÄCK SÅRET

2 APPLICERA GEL 

Skölj och rengör såret med 

HYDROCYN aqua®  lösning.

Mekanisk debridering. Rengör 

såret med kompresser indränkta 

i HYDROCYN aqua® lösning. 

Täck med lämpligt sekundär-

förband baserat på sårtyp.

Omläggning görs 1-2 gånger/

vecka, men oftare kan behövas 

initialt.

Applicera 2-5 mm HYDROCYN 

aqua® gel (från tub eller  

 sprayflaska) i såret. 
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